
План работы с учащимися «группы риска» 

 по результатам проведения ЕМ СПТ -2023 года. 

 

Цель: профилактика возникновения дезатаптивных форм поведения 

Задачи: 

формирование навыков преодоления трудных жизненных ситуаций; 

профилактика рискованного поведения; 

развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, стрессоустойчивости и 

совладания со стрессом;  

содействие осознания обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового 

и безопасного образа жизни; 

развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения 

учащихся; 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ  

1.  Педсовет. Итоги социально-психологического 

тестирования обучающихся 2022 

ноябрь Педагог-психолог 

2.  Предоставление рекомендаций классным 

руководителям по коррекции плана 

профилактики негативных явлений среди 

обучающихся в классе 

декабрь Педагог-психолог 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ  

1.  Предоставление рекомендаций по  

формированию детско-родительских 

отношений  

и воспитанию в семье на основе результатов  

социально-психологического тестирования. 

ноябрь-май Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

2.  Индивидуальное консультирование родителей 

по вопросам отклоняющегося поведения детей 

По запросу   Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

3.  Повышение педагогической компетенции 

родителей (включение вопросов, развития, 

коррекции детскородительских отношений, 

совместного проведения досуга, 

формирования семейных традиций и 

ценностей ) 

В течение года Классные 

руководители 

4.  Включение родителей в совместную 

продуктивную деятельность.  

В течение года Классные 

руководители 

РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

Общепрофилактические мероприятия для обучающихся 

1.  Проведение тренингов, классных часов, 

направленных на формирование: 

-повышение самооценки; 

-навыкам конструктивного взаимодействия; 

- обучение копинг-стратегиям (способы 

деятельности, которые помогают 

адаптироваться в сложной ситуации и 

удержать психологическое равновесие; 

-развитие навыков самоконтроля.  

В течение года Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

2.  Проведение мероприятий, направленных на  В течение года Классные 



формирование здорового образа жизни.  руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, фельдшер 

ФАП 

3.  Вовлечение учащихся в продуктивные виды 

деятельности (альтернативные употреблению 

ПАВ) 

 

В течение года Классный 

руководитель 

4.  Мероприятия, направленные на улучшение 

психологического комфорта в классе. 

В течение года Классные 

руководители 

5.  Проведение мероприятий по сплочению 

классного коллектива.  

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

6.  Подготовка и размещение информационных 

материалов профилактической 

направленности (стенды, постеры, социальная 

реклама, сайт школы) 

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

7.  Правовое просвещение учащихся. 

Ответсвенность за употребление ПАВ.  

В течение года Социальный 

педагог 

Индивидуальная работа с учащимися 

1.  Включение в продуктивную деятельность 

родителей, путѐм реализации совместных 

проектов 

В течение года Классные 

руководители 

2.  Вовлечение учащихся во внеклассные 

мероприятия,  социальные ситуации,  

направленные на самопроявление 

обучающегося. 

В течение года Классные 

руководители 

3.  Проведение мероприятий, направленных на 

профилактику употребления ПАВ.  

В течение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

 


