Пояснительная записка.

       Необходимость нравственного образования в школе,  начиная с первого класса основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, способной следовать  принятыми в социуме правилами и нормами общения,  нести моральную ответственность за свои действия и поступки. Нравственное взросление младших школьников связано с  прежде всего с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы общения наиболее интересна для детей данного возраста. 

Быть культурным, воспитанным не является достоянием круга людей. Стать гармоничной личностью, уметь достойно вести себя в любой обстановке – право и обязанность каждого человека. С правилами хорошего 

тона необходимо знакомить детей с раннего возраста и продолжать на протяжении всего детства.

Опираясь на ранее усвоенные (в дошкольном учреждении) детьми навыки культурного поведения, нужно научить понимать смысл и значение тех или иных правил этического поведения человека и в доступной форме раскрывать их.

Начиная активно пользоваться правилами поведения в быту, игре, другой деятельности, дети усваивают их, а понимание смысла помогает ребенку сознательно управлять своим поведением, эмоциями, самостоятельно регулировать их в разных жизненных ситуациях.

С первых занятий необходимо создать среду, в которой бы формировался механизм каждого ребенка от наблюдения – к переживанию – пониманию – оценке – выбору для себя установки.

Результатом занятий должно быть не простое перечисление того, что хорошо или плохо, какое поведение считается культурным, поскольку не только из этого складывается позиция воспитанного человека.

Главное – создать атмосферу согласия, взаимопонимания, дружбы, готовности поступиться личным во имя блага окружающих, подарить детям радость общения, радость творчества.

  Основная цель программы  - формирование у детей младшего школьного возраста нравственных ориентиров при построении деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и самовоспитания. 
 Для этого используются разнообразные методы работы

- личностно направленные, когда содержание становится актуальным для каждого ребёнка;

- стимулирующие, когда через диалог поддерживается свобода высказывания, что способствует раскованности, пробуждению у детей интереса  к нравственным проблемам и созданию общественного мнения;
- развивающие нравственное сознание;

- активизирующие, пробуждающие творческие способности личности, её  эмоциональную сферу. 

  Задачи курса. 

1. Формирование навыков позитивного  коммуникативного общения. 

2. Воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к своему  и чужому труду. 

3. Развивать позитивное отношение к человеческим ценностям (человек, семья, труд, дружба и т.д.)

4. Формирование  ценностного отношения к моральной стороне поступка.

При проведении каждого занятия   в качестве основных методов и приёмов используются:
- беседы;

- чтение и последующий анализ художественного произведения;

- обсуждение и проигрывание проблемной ситуации;

-рисование на заданную тему;

- упражнение в выражении эмоционального состояния другого человека;

- имитационные игры;

- психогимнастика; 

- обыгрывание ситуаций и моделирование выхода из них.
Программа рассчитана для детей 7-10 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю, 1 класс- 35 минут, 2-4 классы – 45 минут.
    Развитие нравственного сознания младшего школьника формируется от класса к классу в следующей логике.

1 класс.  развитие способности увидеть нравственную ситуацию. Осознание нравственных правил как ориентира поступка: ситуация – поведение – правило: от правила  - к поведению  оценка нравственных поступков.

2 класс. Внутреннее принятие правил и норм нравственного поведения. Стремление к выполнению норм. Переход от социального контроля  (учитель, родители, дети) к самоконтролю. Формирование у детей понимания, что их нравственное взросление  идёт от поступка к нравственным качествам  человека на основе   правил. 

3 класс. Ознакомление с внутренней сутью нравственного поступка – мотивом.  Третьеклассники подходят к пониманию ответственности за выбор поведения, знакомятся с нравственными качествами человека, формирующимися на основе нравственных норм.  
4 класс. Систематизация, обобщение работы по осмыслению мотивов поведения, качеств личности, нравственного выбора. Норма как стимул нравственного поведения  и опора торможения нежелательных  (безнравственных) действий. 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
Школьный этикет. 
Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу без опозданий, правильная организация работы на уроке, учебное сотрудничество.

Школьные перемены как время активного отдыха, игры. 

Поведение в столовой, правила поведения за столом.

Универсальные учебные действия. 

- воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации;

- оценивать своё поведение и поведение окружающих

Правила общения (взаимоотношения с другими людьми). 

Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых поступках. Знакомство с образом этих поступков с помощью художественных произведений, сказок, фильмов; посредством анализа близких детям жизненных ситуаций (школьного коллектива, семьи). Активное  освоение в речевой и поведенческой практике вежливых слов, их значения в установлении добрых отношений с окружающими.
  Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к родителям, близким (конкретные жизненные ситуации). Практическое  знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно. Пути выхода из конфликтных ситуаций (преодоление ссор, драк, признание вины). 

  Нравственное содержание ситуаций (литературной, жизненной)

Универсальные учебные действия.
- использовать в речи слова вежливости

- участвовать в диалоге;  высказывать слова суждения по теме анализировать высказывания собеседника, добавлять их высказывания;

- высказывать предположения о последствиях недобрых поступков (в реальной жизни,  героев произведений);

- создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный, отрицательный);

- описывать сюжетную картинку, серию;

-  оценивать адекватную ситуацию и предотвращать конфликты;

- самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы. 

Я и мои родные. 
  Доброе, терпимое отношение к  младшим; добрые и вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к родителям, близким (конкретные жизненные ситуации).

Пути выхода из конфликтных ситуаций (преодоление ссор, драк, признание вины). 

Универсальные учебные действия.

- использовать в речи слова вежливости

- участвовать в диалоге;  высказывать слова суждения по теме анализировать высказывания собеседника, добавлять их высказывания;

- высказывать предположения о последствиях недобрых поступков (в реальной жизни,  героев произведений);

- создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный, отрицательный);

- описывать сюжетную картинку, серию
О трудолюбии

Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность школьника, виды труда детей в школе и дома (начальные представления). Прилежание и старательность  в учении и труде. Трудолюбие как главная ценность человека.

  Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащимися собственного отношения к труду. Способы бережного отношения к вещам, созданных трудом другого человека. 

    Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от неорганизованности, недисциплинированности). 

   Анализ и оценка своих действий во время урока, труда, дежурства.
Универсальные учебные действия.
- проводить хронометраж дня, анализировать свой распорядок дня, корректировать его;
- оценивать свои действия во время уроков, дежурства.

Культура внешнего вида

Культура внешнего вида как чистота, аккуратность, опрятность в человеке.

  Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, собственного хорошего самочувствия.

  Оценка внешнего вида человека, 

Универсальные учебные действия.

- воспроизводить основные требования к внешнему виду человека в практических и жизненных ситуациях;
- оценивать внешний вид человека.

Внешкольный этикет.

    Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): уступить место маленьким и пожилым; за причиненные неудобства, неприятности надо извиниться.

   Правила вежливости в общении с ближайшим окружением6 здороваться первым, доброжелательно отвечать на вопросы, взрослых называть на «вы», говорить «спасибо» и «пожалуйста» и т.д.

  Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре и др.): не мешать другим людям; соблюдать очередь, чётко и громко высказывать обращение, просьбу. 

Универсальные учебные действия.

-  использовать вежливый тон в общении;

- оценивать характер общения (тон, интонацию, лексику), поведения в общественных местах.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 (1 класс)
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения



	
	
	
	план
	факт

	Раздел №  Школьный этикет 

	1
	Правила поведения группы.
	
	
	

	2
	Я уже школьник.
	2
	
	

	3
	Мы пришли на урок.
	
	
	

	4
	Зачем нужны перемены.
	
	
	

	5
	Правила школьной жизни. 
	
	
	

	6
	Правила и права.
	
	
	

	7
	Мы в школьной столовой.
	
	
	

	Раздел № . Правила общения.

	8
	Зачем нужны вежливые слова?
	
	
	

	9
	Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам.
	
	
	

	10
	Мой учитель.
	
	
	

	11
	Думай о других: сочувствие, как его выразить?
	
	
	

	12
	Наше настроение.
	2
	

	13
	Хорошо ли быть злым?
	
	

	14
	Что делать, если ты злишься?
	
	

	Раздел № Я и мои родные.

	15
	Моя семья.
	
	

	16
	Самый дорогой на свете человек.
	
	

	17
	Почему мы обижаем близких нам людей?
	
	

	18
	Отношения с родителями. 
	
	

	19
	Знакомство с понятием «физическая и эмоциональная» боль
	
	

	20
	Знакомство детей со способами реагирования на гнев взрослых. 
	
	

	
	
	
	

	Раздел № . О трудолюбии.

	21
	Что помогает учиться лучше?
	
	

	22
	Как мы трудимся: в школе и дома.
	
	

	23
	Бережливость: каждой вещи своё место.
	
	

	Раздел № . Культура внешнего вида.

	24
	Путь в страну Здоровию. Личная гигиена школьника. 
	
	

	25
	Основные правила Мойдодыра.
	
	

	26
	Каждой вещи своё место.
	
	

	27
	«Встречают по одёжке». Твоя одежда. 
	
	

	Раздел № . Внешкольный этикет.

	28
	Правила поведения на улицах и дорогах. 
	
	

	29
	Правила поведения на улице, в транспорте. 
	
	

	30
	Режим дня школьника. 
	
	

	31
	«Спасибо» и «пожалуйста». 
	
	


Календарно-тематическое планирование программы «Уроки доброты» (2 класс)

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	Раздел № 1. Школьный этикет.

	1
	Правила поведения группы.
	
	

	2
	Я -  ученик.
	
	

	3
	Мой успех в школе.
	
	

	4
	Дисциплина в школе и классе.
	
	

	5
	В библиотеке: люби книгу.
	
	

	
	Твоя школа, твой класс: соблюдение чистоты  и порядка.
	
	

	Раздел № 2. Правила общения.

	6
	Сопереживание, помощь друзьям.
	
	

	7
	Дал слово – держи его.
	
	

	8
	Диалоги со сверстниками.
	
	

	9
	Как бороться с упрямством
	
	

	10
	Поговорим о доброте.
	
	

	11
	Добрые и злые поступки. 
	
	

	
	Я расту среди людей.
	
	

	Раздел № Я и мои родные.

	12
	Братья и сёстры.
	
	

	13
	Ссоры братьев и сестёр.
	
	

	14
	Учимся понимать переживания близких нам людей.
	
	

	15
	Учимся понимать чувства других людей.
	
	

	16
	Учимся доброжелательности. 
	
	

	17
	Учимся быть добрым.
	
	

	Раздел № 3. О трудолюбии. 

	18
	Что такое трудолюбие.
	
	

	19
	Стыдно быть ленивым.
	
	

	20
	Учусь всё делать сам.
	
	

	21
	Взаимопомощь дома и в школе. 
	
	

	22
	Беречь результаты труда.
	
	

	Раздел № 4. Культура внешнего вида.

	23
	Правила личной гигиены.
	
	

	24
	Бережное отношение к своей одежде. 
	
	

	Раздел № 5. Внешкольный этикет.

	25
	Школа вежливых наук.
	
	

	26
	Школа вежливых наук.
	
	

	27
	В стране Вежливости. Слова приветствия и прощания
	
	

	28
	Правила поведения  в общественных местах.
	
	

	29
	Бережное отношение к природе. 
	
	

	30
	Природа в опасности.
	
	


Календарно-тематическое планирование программы «Уроки доброты» (3  класс)

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	Раздел № 1. Школьный этикет.

	
	Правила поведения группы.
	
	

	
	Я – третьеклассник. 
	
	

	
	Портрет третьеклассника. 
	
	

	
	Взаимопомощь: учёба и труд.
	
	

	
	Школьное имущество надо беречь
	
	

	Раздел № 2. Правила общения.

	
	Время надо беречь
	
	

	
	Слово лечит, слово ранит
	
	

	
	Я и мои друзья (справедливость, коллективизм)
	2
	

	
	Друг в беде  не бросит, лишнего не спросит. (1 сентября)
	
	

	Раздел № Я и мои родные.

	
	Наши бабушки и дедушки.
	
	

	
	Хорошо бы дожить до старости.
	
	

	
	Уважение к старшим. 
	
	

	
	
	
	

	Раздел № 3. О трудолюбии. 

	
	Без труда не проживёшь.
	
	

	
	Труд кормит, а лень портит.
	
	

	
	Как организовать свой труд
	
	

	
	Что значит дружная семья? Труд в семье. 
	
	

	Раздел № 4. Культура внешнего вида.

	
	Уход за  своими вещами.
	
	

	
	Одежда будничная и праздничная.
	
	

	
	Зачем нужна школьная форма. 
	
	

	Раздел № 5. Внешкольный этикет.

	
	Разговор по телефону.
	
	

	
	Поведение в гостях.
	
	

	
	Я пишу письмо.
	
	

	
	Поведение на природе.
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование программы «Уроки доброты» (4  класс)

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	Раздел № 1. Школьный этикет.

	
	Правила поведения группы. 
	
	

	
	Я – четвероклассник. 
	
	

	
	Мои изменения. 
	
	

	
	Отношение к учителю, одноклассникам, окружающим.
	
	

	
	Забота о младших.
	
	

	
	Самоконтроль: оценка, самооценка, самоконтроль.
	
	

	Раздел № 2. Правила общения.

	
	Правила вежливости (1 сентября)
	
	

	
	Игра «Город вежливости»
	
	

	
	Вежливый ли я дома?
	
	

	
	Ссора.
	
	

	
	Учимся анализировать поведение в конфликтной ситуации.
	
	

	
	Учимся управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях. 
	
	

	
	Раздел №  Я и мои родные.
	
	

	
	Родительский дом  - начало начал.
	
	

	
	Памятные даты моей семьи.
	
	

	
	Дружная семья: отдыхаем вместе. 
	
	

	Раздел № 3. О трудолюбии. 

	
	Труд: право или обязанность. 
	
	

	
	Без труда ничего не даётся. 
	
	

	
	Культура физического и умственного труда.
	
	

	
	Золотые руки.
	
	

	
	Герои  труда.
	
	

	Раздел № 4. Культура внешнего вида.

	
	Что такое культура внешнего вида?
	
	

	
	Одежда  и осанка.
	
	

	
	Вежливость и внешний вид.
	
	

	
	Внешний вид школьника. 
	
	

	Раздел № 5. Внешкольный этикет.

	
	Что такое этикет?
	
	

	
	Готовимся к празднику.
	
	

	
	Мы идём в театр, кино.
	
	

	
	«У меня зазвонил телефон». Этикет телефонного разговора.
	
	

	
	Осваиваем правило «так нельзя». 
	
	


Литература. 

Новикова Л.М., Самойлова И.В. – настольная книга школьного психолога. 1-4 классы/ Л.М. Новикова, И.В. Самойлова. – М.,Эксмо, 2008. – 384 с.
Саляхова Л.И.  – настольная книга классного руководителя: личностное развитие,  учебная деятельность, духовное и физическое здоровье школьника. 1-4 классы /Л.И. Селяхова. – М.: Глобус, 2007. – 367 с .
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